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La ansiedad en los nifios tiene mucho que ver con el
clima laboral en la familia. Dentro de este campo,
un drea que ha recibido mucha atencion es la
cualidad afectiva de la relacion entre el nifio y sus
padres; se han estudiado patrones de
comportamiento y actitudes que incluyen conceptos
como: . la  sobreproteccion, el autoritarismo, Ila
infrusividad, la posesividad, | glmapegorshesiiilmlar
expresion de los afectos y el réehazo _entr
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Para'Sullivan, reconocido psiquiatra, la ansiedad es
un producto excesivo de la actitud de la madre.
Cuando la madre da su aprobacion, el nifio esta
contento; cuando desaprueba, el pequeno se
mostrara ansioso. Asi para este autor, la ansiedad
es generada por los procesos de educagq
considera que las sanciones mas susceptib¥e
generar ansiedad son aquellas en las que la K
niega su cariho y su ternura.
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En relacion a la sobreproteccion se ha analizado el
impacto que tiene en el nifio la ambivalencia y la
agresividad que esta  implica, pues la
sobreproteccion conlleva el mensaje implicito de
que el nifo no es capaz de hacer las cosas y de
que el mundo es un lugar inseguro y peligroso.
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Hay ‘2 factores importantes que determinan la
ansiedad en el nino.

1. El excesivo carifio, alabanzas hacia el vy
aceptacion, o el lado opuesto de la moneda la
hostilidad, rechazo o critica.

El control parental que afecta directamente la
autonomia del nifo.
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Ny 4

En la mayoria de las investigaciones se ha
encontrado que los nifios ansiosos perciben a ‘sus
padres como controladores y hechizantes, a sus
familias como poco cohesivas (unidas) y estaran
mas preocupados por la opinion y la reputacion que
por los afectos. Asi pues se puede decir que las
practicas © de crianza  inadecuadas . estdn
relacionadas con afectos negativos tanto en el nifo
como en los padresiis
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La familia es un recurso con que el niho cuenta
para hacer frente al estrés. Un medio familiar
calido, cohesivo, cercano y organizado, provee al
nino un sistema de apoyo y un modelo positivo de
identificacion.
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Lldmanos para que un experto te o
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https://www.facebook.com/Centro-Terap%C3%A9utico-Plenitud-y-Armon%C3%ADa-209994559149169/?ref=bookmarks

